LAHOLMSHALSAN

fovetagshdlsovavd & vivdcentral

Ergonomiutbildning

Laholmshalsans ergonomiutbildning innehaller teoretisk och praktisk vagledning i hur du arbetar pa
ett ergonomiskt hallbart satt. Malet ar att, genom 6kad kunskap kring god arbetsteknik och
hjalpmedel, minska risken for belastningsskador. Utbildningen skraddarsys och anpassas efter
verksamheten och gruppens behov.

Ur innehallet:

e Belastningsergonomiska faktorer

o Identifiering av riskmoment i det dagliga arbetet

e Rekommendationer kring skonsam arbetsteknik i specifika moment
e Hjdlpmedelsrekommendationer

o Aterkoppling till chef

Tid for diskussion och fragor kommer att finnas.

Kurslingd/plats:

2 timmar och rekommenderat antal ar 8-10 deltagare. Utbildningen sker pa plats i er verksamhet.

Kontaktperson:

Gabriella Follin, leg. Fysioterapeut och Ergonom.

Vill du veta mer? Kontakta Laholmshalsan, 0430-78780 eller info@laholmshalsan.se
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